
 
Informazioni personali 

 
Nome  Giuseppe Senneca 

 
Esperienze lavorative 

  
• Date (da – a)  Da 27 Aprile 2021 a 27Agosto 2021   

Da 15 Novembre 2021 a 15 Novembre 2022 
Da 02 Gennaio 2025 a 01 Gennaio 2027 

• Nome  del datore di lavoro  Centro d’Ascolto Regionale CARe 
• Tipo di azienda o settore  Azienda USL Toscana Centro – ISPRO 

• Tipo di impiego  Contratto Libero professionista Psicologo/Psicoterapeuta 30 ore settimanali 

• Principali mansioni e responsabilità  Counselling informativo, orientamento e sostegno alla cittadinanza nell’ accesso ai servizi e 
nella continuità socio-assistenziale; Accoglienza e analisi della domanda, ascolto e sostegno 
individuale, analisi dei bisogni espliciti e impliciti, presa in carico di richieste con riferimento 
al/alla paziente e al gruppo parentale coinvolto; Consulenza e supporto psicologico telefonico;  
Prestazioni nell’ambito di servizi sociosanitari pubblici ai cittadini ed ai caregiver nella fruizione 
dei servizi sociosanitari garantiti dalla Regione Toscana, nei percorsi del gioco d’azzardo, nel 
percorso nascita e nei percorsi della non autosufficienza. 

 
• Date (da – a)  Gennaio 2014 ad oggi 

• Nome  del datore di lavoro  Gruppo Valdinievole 
• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Contratto Libero Professionista-Psicologo   

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostegno psicologico a soggetti con problemi di dipendenza da sostanze finalizzato 
alla cessazione della dipendenza, grazie alla sinergia di diverse figure professionali, e al loro 
reinserimento lavorativo, per un totale recupero della persona. Gestione di colloqui individuali 
e/o di gruppo con l’utenza. Gestione dei colloqui, individuali e di gruppo, con i familiari dei 
soggetti in programma. Interfaccia con i referenti dei Serd e dei servizi sociali territoriali circa 
l’accoglienza e percorso riabilitativo dei singoli soggetti. Partecipazione gruppi di lavoro CEART.                                          

 
• Date (da – a)  Giugno 2020 ad Aprile 2021 

• Nome  del datore di lavoro  CEART  
• Tipo di azienda o settore  Centro coordinamento comunità accreditate Regione Toscana 

• Tipo di impiego  Libero professionista Gruppo di lavoro Numero Verde 
• Principali mansioni e responsabilità  Numero verde per persone e/o familiari con criticità relative all’uso e/o abuso e/o dipendenza da 

sostanze e/o comportamentali. Mappatura dei servizi territoriali, progettazione della risposta 
telefonica all’utenza in un’ottica di standardizzazione operativa, gestione della telefonata e 
dell’utente e strategie di sviluppo della visibilità numero verde. 

 
• Date (da – a)  Settembre 2019 ad Aprile 2021 

• Nome  del datore di lavoro  Università degli Studi di Firenze & CEART per Progetto Prize 
• Tipo di azienda o settore  Ente pubblico 

• Tipo di impiego  Libero Professionista-Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Il Progetto Prize, realizzato su scala regionale, si pone l’obiettivo di sensibilizzare ed informare 

gli studenti delle scuole superiori circa le varie dinamiche inerenti il Gioco D’azzardo Patologico. 
Attività d’indagine, attraverso la somministrazione di questionari, circa la diffusione del 
fenomeno del gioco d’azzardo nell’età adolescenziale. 

 
• Date (da – a)  Aprile 2013 a Settembre 2016 

• Nome  del datore di lavoro  Alesia 2007 



• Tipo di azienda o settore  Associazione Onlus 
• Tipo di impiego  Libero professionista-Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostegno psicologico ad adolescenti in un’ottica di prevenzione e risoluzione del 
disagio giovanile. Progettazione e realizzazione di convegni, giornate di studio e progetti per 
l’integrazione di ragazzi migranti. 

 
• Date (da – a)  Maggio 2013 a Dicembre 2015 

• Nome  del datore di lavoro  La città della salute 
• Tipo di azienda o settore  Clinica Privata 

• Tipo di impiego  Libero Professionista-Psicologo 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di sostegno psicologico a pazienti oncologici e ai loro rispettivi familiari. Indagine 

qualitativa circa la percezione del trattamento terapeutico fornito dalla struttura ai pazienti. 
Gestione dello stress per i collaboratori della struttura sanitaria (specialmente infermieri). 

 
• Date (da – a)   Settembre 2009 a Marzo 2010 

• Nome  del datore di lavoro  Ceforp, Centro di Psicologia Forense 
• Tipo di azienda o settore  Studio di Psicoterapia e Psicodiagnostica 

• Tipo di impiego  Tirocinio Curriculare 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulenze per il Tribunale dei Minori e per il Tribunale Ordinario, Psicodiagnostica anche 

tramite l’uso di proiettivi, Consulenze a famiglie in difficoltà, Sensibilizzazione nelle scuole ai 
problemi dell’infanzia, colloqui psicologici. 

 
Istruzione e Formazione 

 
• Date (da – a)  Aprile-Luglio 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione    Università degli studi di Siena 
• Principali materie   Corso di Formazione alla lotta contro il gioco d'azzardo patologico per operatori del terzo settore 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Settembre-Dicembre 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione    Università degli studi di Firenze & CEART 

• Principali materie   Formazione di approfondimento (30h) sul tema GAP, giochi d’azzardo e probabilità.  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2018  a Gennaio 2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Master II liv. in Psicopatologia Forense e Criminologia,  Università degli studi di Firenze.  

• Principali materie   Psicopatologia, Psicodiagnostica e Psichiatria Forense, Elementi di Diritto Penale e di Diritto 
Processuale Civile, Criminologia, Medicina legale, Tossicologia Forense e Affidamento minori. 

• Qualifica conseguita  Criminologo 
 

• Date (da – a)  Da Aprile 2017  a Settembre 2017 
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Regione Toscana,  Azienda Ospedaliera di Careggi.  

• Principali materie /  Rischio clinico, organizzazione e gestione degli audit, legislazione in materia e obblighi di legge.  
• Qualifica conseguita  Referente del Rischio Clinico di Comunità 

 
• Date (da – a)  Da Gennaio 2013 a Dicembre 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   IACP- Scuola di Psicoterapia Centrata sulla Persona 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La terapia centrata sul cliente è un modello psicoterapeutico sviluppato dallo psicologo 

statunitense Carl Rogers . Detta anche "terapia rogersiana", ha avviato la psicologia umanistica.  



• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta. 
 

• Date (da – a)  Da Novembre 2010  a Marzo 2011  
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ordine degli Psicologi della Toscana,  Università degli studi di Firenze.  

• Principali materie   Esame di stato per l’abilitazione alla professione di psicologo.  
• Qualifica conseguita  Abilitazione all’ordine professionale degli psicologi della Toscana num.6358. 

 
• Date (da – a)  Da Gennaio 2010  a Settembre 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Ceforp  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Training Autogeno  tecniche e teorie. TA come psicoterapia breve, TA come tecnica antistress, 

TA come valido aiuto nello sport, nel lavoro, in ambito scolastico e durante la gravidanza.  
• Qualifica conseguita  Operatore di Training Autogeno 

 
• Date (da – a)  Da Settembre 2006  a Luglio 2009  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Firenze Facoltà di Psicologia Laurea Specialistica in Psicologia sociale 
e delle organizzazioni. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia del lavoro, psicologia del cambiamento organizzativo, psicologia del counseling, 
psicologia sociale, abilità comunicative, gestione delle risorse umane 

• Qualifica conseguita  Dottore in psicologia sociale e delle organizzazioni  
 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2001 a Luglio 2006  
• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Firenze Facoltà di Psicologia Corso triennale di Psicologia del lavoro. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia del lavoro, psicologia generale, psicologia dello sviluppo, psicologia del cambiamento 
organizzativo, psicologia del counseling, psicologia sociale, abilità comunicative 

• Qualifica conseguita  Dottore in psicologia del lavoro 
 

Conoscenze Linguistiche 
 
 

Madrelingua  Italiano 
Altre lingue  Inglese  livello discreto 

 
Altre informazioni 

 
 Titolare di Partita Iva per la professione di Psicologo. 

Buona dimestichezza nell’ uso del computer e dei programmi  word, power point, excel ed  
internet explorer. 
Autorizzo al trattamento dei dati personali così come previsto dalla normativa 196/03 e 
successive modificazioni GDPR 679/2016. 

 
  


