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Attività in palestra con Antonello Dionisio 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avete imparato ad utilizzare il kit di piccoli attrezzi… 

…buon allenamento!! 
18.07.2017                                                 
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